
 
 

TÉMOIGNAGE 
 
Témoignage de D, réfugié cubain depuis mai 2013 : 
Questions de Caroline : 
Que vous a apporté le service Insertion Réfugiés ? 
D : j’ai appris comment vivre en France, à faire mes papiers. Le service m’a aidé à chercher 
un logement et m’a donné des conseils. 
Estimez-vous être « inséré » aujourd’hui ? 
D : oui je suis inséré car j’ai intégré 100% de l’organisation de la France, j’ai trouvé un 
logement et maintenant je cherche un travail. 
Quelles difficultés avez-vous rencontrées depuis l’obtention de votre statut ? 
D : j’ai eu des angoisses liées au changement de vie, de me retrouver seul, sans ma famille. 
La langue n’a pas été trop difficile pour moi. 
Quels ont été les points positifs ? 
D : ma vie a changé complétement. Elle s’est embellie au fil du temps. 
Quels sont vos projets ? 
D : trouver un boulot de soudeur. J’avais un diplôme dans mon pays que je n’ai pas emmené 
en France. J’attends que ma famille puisse me l’envoyer mais la poste ne fonctionne pas 
aussi bien qu’en France. 
	
  


